
Online-Ausbildung 
integrale und archetypische Coachingformate 

Wandel in Dir
12 Monate, laufender Einstieg



„Wer 
bist Du 
wirklich?“ 

Spürst Du den Wunsch mehr über Deine Potentiale zu erfahren und 

archetypische Kräfte in Dir zu entfalten? Willst Du mehrdimensional 

Blockaden lösen mit originellen Coaching-Methoden? Traust du dich 

Online Neues zu lernen und Sicherheit zu gewinnen?

Dann komm mit uns auf die unterhaltsame Reise in neue Gefilde.

Als Coach vertiefst du deine Kompetenzen und dein Repertoire an  

Arbeitsmöglichkeiten Online oder in Präsenz.

Für deine individuelle Entfaltung, begleiten wir dich durch effektive 

Prozesse 
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Online
innovatives Zukunfts- Potential

Mit Begeisterung stellen wir fest, wie viel Tiefe, Wahrnehmung und 

innere Bewegung auch online möglich ist. Wir sind eben über 

energetische Felder verbunden.

Auf diese Weise können wir uns mit Menschen in verschiedenen 

Städten und Ländern leicht und ohne hohe Kosten treffen.

Neue Formen – wie unser Padlet – ermöglichen vielfältige 

Wahlmöglichkeiten und stehen noch lange nach der Ausbildung zur 

Nutzung zur Verfügung.

Ein zukunftsorientierte, spielerische und kreative Arbeit wird möglich.
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Jeden Monat: 

Archetypen

Auf unserer Reise begegnet dir jeden Monat eine andere archetypische 

Kraft aus dem kollektiven Tiefenbewusstseins.

Du aktivierst die Archetypin/den Archetypen in Dir selbst und lässt dich 

von Ihrer Essenz in allen Lebensbereichen bereichern.

Dich erwarten Impulsvorträge, Filmreflektionen, Meditationen, 

Erkundungsaufstellungen und vieles mehr. Dazu treffen wir uns 

monatlich 3 Stunden online. Wer zum Termin nicht dabei sein kann, 

schaut den Videomitschnitt. 
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Jeden Monat: 

Coachingformate

In innovativen Coachingformaten löst du Blockaden und bringst die 

Energie wieder in Fluss, für bewusstes Entscheiden und Handeln. 

Dazu treffen wir uns für 3 Stunden im Monat online. Dabei folgen wir 

dem Lehrsystem der Inneren Form und ergänzen u.a. mit Methoden 

der integralen Kinesiologie. So lernst Du - neben dem Kompass der 

Entwicklung von Sigrid Limberg-Strohmaier - viele praktische 

Beratungsformate kennen. 

Du bekommst Anleitungen, wir demonstrieren die Anwendung und 

schauen Dir beim Üben über die Schulter.
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Jeden Monat: 

Du

Jeden Monat und jede Woche erkundest Du Dein höheres Selbst und 

aktivierst archetypische Kräfte, die Dir als Coach und Berater den Rücken 

stärken. 

Dabei helfen Dir wöchentliche Impulse, wie z.B. geführte Meditationen als 

Audiodatei, Anleitungen für Reflexionen, Vorschläge für Experimente, 

Texte, Filme und Gedankensplitter. 

Wenn Du magst, schicken wir Dir diese Impulse direkt aufs Smartphone. 
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Erkundungs-
schwerpunkte

Januar: Intuition

Februar: Handlung

März: Bewusstsein

April: Schöpferkraft

Mai: Verbundenheit 

Juni: Körperweisheit

Juli: Selbst und Liebe

August: Kreativität

September: Wachstum

Oktober: Weisheit

November: Erneuerung

Dezember: Führung
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Organisatorisches.

Zu den Archetypen treffen wir uns jeden zweiten Dienstag im 

Monat von 19-22 Uhr (online).

Die Coachingformate vermitteln wir jeden dritten Dienstag im 

Monat von 19-22 Uhr (online).

Die persönliche Impulse erhältst Du wöchentlich per Mail oder 

direkt auf Dein Smartphone. 

Kannst du an einem Treffen nicht teilnehmen, schaust Du 

einfach den Videomitschnitt.

Anmelden? Einfach anrufen (+49 0 911 325607) oder eine 

Mail an info@balance-system.world

8



Finanzielles.

Online-Ausbildung (12 Monate): 1200 Euro

Schnuppermonat: 100 Euro

Weitere Einzelmonate 120 Euro

Der Einstieg in die Ausbildung ist jeden Monat möglich
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„In Dir
steckt 
so viel 
Wunderbares!“

Es macht mir Freude zu sehen, wie Menschen aufblühen, wenn sie ihre 

essentielle Kraft entfalten und über einengende Selbstkonzepte 

hinauswachsen. Der Wandel beginnt in uns. 

Sigrid Limberg-Strohmaier

Inhaberin des Balance-Instituts, 

Ausbilderin, Autorin

+49 (0) 911 325607, info@balance-system.world
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„Es geht 
um den 
ersten 
Schritt.“

Was mich antreibt sind Kreativität und Entdeckergeist. Wenn ich 

Menschen unterstützen kann aktiv zu sein, Mut und Durchsetzungskraft 

zu entwickeln, bin ich in meinem Element. 

Michael Haas

Unternehmerberater, 

Coach, Ausbilder

+43 (0) 699 17156702, michael@haasberater.at 
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